
 

 

すっかり秋らしくなり過ごしやすい日が続いていますね。 

夏から秋にかけての季節の変わり目は体重管理に苦労される 

方がとても多いです。今一度、体重管理を考えてみましょう！ 

 

            

                        

水分が欲しくなるしくみ 

 

 

 

 

 

 

食塩を摂取 体の中の塩分 

が濃くなる 

水で一定の 

濃さに薄める 
体の中に水が増える 

(体重が増える) 

「のどが渇いた」  「水分を摂る」 

体重増加が多すぎると・・・ 

・心臓や血管に負担をかける 

・体中にむくみがでる 

・透析中に上手く水がひけない 

・DW で帰れない 

・透析中に急に血圧が下がる 

・手足がつる       

⇒心不全になる 

 

本来、尿として 

出るはずの水分が出ない 

体に溜まる 
体重が増える 

 体重増加１㎏は、約 8.2g の食塩を摂ったことに相当します！ 


